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PODIUM
En raison de la périodicité du journal, il se peut que l’actualité sportive porte sur un mois

ou plus. Nous essayerons de faire des numéros plus régulièrement à l’avenir pour vous
tenir au plus près des évènements sportifs. Merci de votre compréhension.



COUPE DU MONDE 
DE RUGBY

 staff des
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Bleus, Antoine Dupont
d’une fracture maxillo- 
à la mâchoire, des 
médicales sont en cours
déterminer la durée 
convalescence 
d’indisponibilité 
du joueur qui
est un élément
majeur, un 
des meilleurs 
joueurs de l’équipe.

Mais lors de ce match contre la Namibie,
Antoine Dupont le capitaine des Bleus a été
blessé, suite à un choc violent au visage avec un
adversaire. D’après le

ANTOINE DUPONT
Mais ce n'est pas la fin pour l’équipe de France ! Les matchs continuent, le prochain match des

Bleus est contre l’Italie le 6 octobre.

Cette coupe du monde a débuté le 8 septembre avec un grand match d’ouverture : France vs
Nouvelle-Zélande. Dans ce match, la France s’impose 27/13 face aux All Blacks avec un jeu de
qualité. Le XV de France continue dans sa lancée de victoire en gagnant 27/12 contre l’Uruguay.
Le 22 septembre l’équipe de France humilie la Namibie avec une victoire écrasante de 96/0, la
plus haute victoire avec 96 points d’écarts.

Vous le savez, c'est la coupe du monde de rugby et vous êtes nombreux à suivre cet événement.
L’équipe de France fait partie des favoris mais ils vont devoir prouver puissance et supériorité
face à des adversaires de taille tels que L'Irlande, l’Afrique du Sud et l’Australie.



6 OCTOBRE : Les Bleus continuent leur
série de victoires en s’imposant 60-7 face
à l’Italie. Les français passent en quart de
finale où ils affrontent ce dimanche 15
octobre un adversaire de taille : L’Afrique
du Sud. Soyez présents !

15 OCTOBRE : C’est bel et bien la fin de
cette aventure incroyable pour notre
chère équipe. A seulement un point près,
l’équipe de France perd face à l’équipe
d’Afrique du Sud. Merci aux Bleus ! Même
si leur aventure se termine, la coupe du
monde, elle, continue ! 

FORMULE 1
Le néerlandais Max Verstapen, plus jeune pilote de
Formule 1, est champion du monde pour la 3e fois de F1
après le Grand Prix du Qatar. Sur le podium, le pilote Red
Bull est accompagné de Oscar Piastri en 2e position et
Lando Norris en 3e position, offrant à McLaren une double
place en haut du classement.

Max Verstappen (image : AP/Darko Bandic)

Rendez-vous le 21 octobre pour les demi-
finales : Angleterre versus Afrique du Sud
et Argentine contre la Nouvelle-Zélande. 

La défaite des Bleus (image Le Monde)

Circuit du GP (image Autosport)

Après avoir vaincu l’Angleterre (15-16), l’Afrique du
Sud a affronté samedi 28 octobre, la Nouvelle-
Zélande qui avait écrasé l’Argentine (6-44) le 21
octobre. Mais pour cette finale ce sont
Springbrooks qui se sont imposés 11-12 face aux
Néo-Zélandais.



PRATIK



Selene a par ailleurs publié un
livre en mai dernier « Le BAC
de français en 32 fiches ».
Celui-ci comporte quatre
fiches objets d’étude pour le
commentaire de texte, douze
fiches de lecture sur les œuvres
au programme et une fiche
explicative, deux fiches
méthode, deux fiches de
structure, trois fiches outils
d’analyse pour le commentaire. 

Sélene

Sélene, professeure particulier
de français propose son aide
sur tiktok et instagram
(@enelseg). Elle propose du
contenu principalement lié au
BAC de français en résumant
les œuvres intégrales en
quelques minutes aidant à
préparer l’oral ou encore en
présentant les points de
grammaire. Elle explique
également comment se passent
les épreuves tout en répondant
aux questions que ses abonnés
lui posent.

LES RÉSEAUX SOCIAUX
une aide pour le bac

Le Bac de français comporte deux épreuves, une orale et une écrite. Entre les analyses
linéaires à apprendre, les livres à lire, la grammaire et la méthodologie pour l’épreuve écrite, il est
parfois difficile de s’y retrouver et de tout comprendre. Pour y remédier, des professeurs ou même
des élèves proposent des vidéos dans l’optique d’aider les élèves de première dans leurs révisions
au BAC de français.

En ce qui concerne l’écrit
et deux fiches méthode
pour l’analyse linéaire, trois
fiches de grammaire, deux
fiches méthode pour
l'entretien et enfin une
fiche explicative sur le
comptage des points pour
l’oral. Disponible à 18€90, il
est aujourd’hui en rupture
de stock.

Mathilde publie des vidéos
sur les réseaux sociaux,
elle est étudiante. Elle
vient de rentrer en
première année d’étude
supérieur et tout en faisant
découvrir sa vie
d’étudiante sur tiktok,
youtube et instagram
(@studygram_mthld). Mathilde

Elle aide à la compréhension des différentes épreuves, ce
que l’on peut observer sur sa vidéo posté sur youtube «
l’oral de francais (en 10 jours top chrono) ou encore, en
présentant les œuvres sur tik tok.



Elle a aussi écrit un livre « study with mathilde » disponible à 14€ 95. Dans ce livre, elle explique
comment réviser efficacement en créant des fiches simples mais belles pour booster sa
motivation. Elle anime également un podcast sur spotify « Shots de Français » où accompagnée
d’un étudiant à Science Po elle présente les méthodologies, la grammaire et les œuvres au
programme. Pour les terminales, Mathilde aide également pour le BAC de philosophie sur son
tiktok. Bien que ces deux tiktokeuses vont fournir une aide, cela ne sera pas suffisant pour être
prêt à 100% aux épreuves alors si après tes révisions tu n’y arrives toujours pas, tu peux essayer de
trouver un tuteur.

 menu étudiant 8.50 €

 - 2 € sur les menus

 menu étudiant
à partir de 8.90 €

 -10% sur tout les
pokebowls

menu étudiant à 6€
-10% sur les gros menus

 -10% sur les grandes
pizzas hors formules

 -10% sur les gaufres 
& bubble teas

 menu étudiant à 6 €

 menu étudiant 
sub15 à 7 € / sub30 à 9 €

 -10% sur  les menus le
jeudi soir

TY BUBBLE

Les réductions de
la carte du lycéen

Comme à chaque rentrée, la carte du lycéen fait son retour ! Si vous nous avez lu l’année
dernière, peut-être aviez-vous profité de ses réductions. On vous remet ici les bons plans qu’elle
vous offre dans le centre-ville de Quimper : 

CRÊP’ITE BAGELSTEIN

VG BURGER

-10% sur tout

LES GAUFRES DE MAXENCE H&K BURGER

POKAWA

menu étudiant à 9.90 €

ALOHA FRESH BOWLSUBWAY

O’TACOS EMILIE AND THE COOL KIDS STEVE’S PIZZA



  
Librairies/Papeteries : 

Librairie & curiosité : -5% sur
les livres scolaires
Librairie L’introuvable : -5%
sur tout (BD et mangas)
Galerie Seize : -10% sur tout
(matériel pour peindre,
dessiner,...)

-10%

Tu télécharges l’application 

Tu te connectes avec tes
identifiants Educonnect  et tu
peux déjà utiliser ton crédit! 

Le pass culture c’est quoi?

Alors bien évidemment, cet argent ne va pas
te servir à aller faire les courses, le pass
culture a été mis en place dans le but de
généraliser/développer l’éducation culturelle
et artistique. Tu vas pouvoir t’acheter des
livres, un instrument de musique ou encore du
matériel pour dessiner. N’oublies surtout pas
cet argent qui peut t’être d’une très grande
aide.

Le pass culture est un crédit accessible dès 15 ans et jusqu'à 18 ans
où chaque année de l’argent pourra être accumulé.

A tes 15 ans tu recevras 20 €, 30 € à tes 16 et
17 ans et le meilleur pour la fin, 300 € à tes 18
ans ! Cet argent s’additionnera si tu ne
l’utilise pas et à partir de tes 18 ans tu auras
2 ans pour le dépenser.

Comment faire ? 
Pour bénéficier de cet argent, 

rien de plus simple !



On a tous entendu parler des nouvelles réformes du bac cet été. Pour mieux les
comprendre voici ce qui change pour cette nouvelle année scolaire, terminales et
premières concernés ! 

Le calendrier du bac 2024
C’est un changement majeur. Les épreuves
de spécialités prévues en mars l’année
dernière seront désormais à la fin de
l’année au mois de juin. Néanmoins il n’y
aura pas de modifications sur le calendrier
Parcoursup : les vœux censés être saisis en
mars, les notes de spécialités du bac ne
seront donc pas prises en compte sur la
plateforme. Les moyennes obtenues durant
l’année comptent dans le dossier
Parcoursup.

LES RÉFORMES DU LYCÉE 
DEPUIS LA RENTRÉE 2023

philo le 18 juin
les écrits de spécialité
du 19 au 21 juin 
ECE du 4 au 7 juillet
le grand oral du 24 juin
au 3 juillet

Qu’est-ce-qui posait problème dans
le calendrier du bac en 2023 ?

Initialement, les élèves passaient leur épreuves de
spécialité au mois de mars pour les faire compter
dans Parcoursup car certaines formations sélectives
les réclamaient pour sélectionner les candidats.
Sans grande surprise : un absentéisme a explosé et
une démobilisation au 3e trimestre. Ce résultat
s’explique car ces deux notes comptent pour 1/3 de
la note du bac et après ces épreuves, ils
connaissaient 80% de leur résultat final.

Le grand oral, la dernière épreuve du bac,
subit aussi une modification en 2024.
Les 15 premières minutes, consacrées à
répondre à une question portant sur l'une
des 2 spécialités, précède un échange
portant sur le projet d’orientation qui a une
durée de 5 minutes. Il sera désormais
remplacé par un échange de 5 minutes
autour des savoirs acquis durant le lycée.

Le grand oral

RÉSULTATS
LE 8 JUILLET



Les épreuves de français se passant à la fin de
l’année de 1ère sont aussi légèrement modifiées. Le
nombre de textes étudiés à l’épreuve orale passe de
20 à 16 ! En effet les élèves trouvaient la charge de
travail trop importante, surtout si l’oral ne porte que
sur un seul des textes.

L’épreuve orale de français

Les élèves qui n’ont pas pris la spécialité maths en
1ère doivent suivre cette année un cours obligatoire
de maths en tronc commun. Alors qu’avant on pouvait
arrêter les maths dès la 1ère, cette matière est
rétablie par 1h30 par semaine ajoutées à l’emploi du
temps. Les classes sont mélangées comme en
allemand ou en espagnol mais on constate que la
majorité à Brizeux ont pris la spé maths en 1ère
puisqu’ils ne sont pas beaucoup en tronc commun. De
plus, cette matière se prolonge en terminale et
compte pour le contrôle continu au bac.

L’épreuve écrite de
français se déroulera

le 14 juin 2024 

Le retour des maths en 1ère

CE QUI CHANGE POUR
 LES PREMIÈRES

à retrouver
sur les
pages

suivantes

KULTUR

Le garçon et le héron
Exposition néo-japonismes

CHRONIK

Tiktok accusé en France
Une année aux USA



KULTUR



bon visionnage !!

un avis émouvant
https://youtu.be/32e7cvNUdkM?si=zZOnuyrzJTVa_isY te

LE GARÇON ET
LE HÉRON
HAYAO MYAZAKI  -  2023

SORTIE LE 1ER NOVEMBRE
son dernier film, un au-revoir

PAR LE RÉALISATEUR DE

Mon voisin Totoro
Princesse Mononoké
Le voyage de Chihiro
Ponyo sur la falaise

Alors que la Seconde Guerre mondiale fait rage,
le jeune Mahito, hanté par la mort tragique de
sa mère dans un incendie, quitte Tökyô pour
partir vivre à la campagne dans la paisible
maison de sa nouvelle belle-mère, Natsuko, une
femme qui ressemble étrangement à sa défunte
mère. Alors qu'il tente de s'adapter à son nouvel
univers, celui-ci devient encore plus étrange
après l'apparition d'un héron cendré parlant.

Ce film touchera particulièrement les personnes
qui étaient anxieuses durant leur jeunesse , qui
pensent beaucoup et qui sont créatives. Au
Japon le film a pu sortir mi-juillet. Ainsi nous
pouvons déjà connaître leurs avis : le film est
aussi souvent décrit comme mystérieux.

https://youtu.be/32e7cvNUdkM?si=zZOnuyrzJTVa_isY


EXPO NÉO-JAPONISMES
jusqu’au  samedi 16 décembre !!

Au Comoedia à Brest, un ancien théâtre transformé en cinéma, puis réaménagé en musée d'art
contemporain, une exposition de néo-japonismes a été organisée. Elle réunit des artistes
japonais et français, parmi lesquels figurent des artistes bretons. Le Comoedia expose et vend
une diversité d'œuvres captivantes, nous présentant un éventail artistique riche et varié.

Découvrez vos personnages
d'anime cultes préférés intégrés
dans les œuvres illustres des
maîtres de l'estampe japonaise
tels que Hokusai et Hiroshige,
grâce à l'artiste Ads Libitum.

Redécouvrez également, avec le
collectif nippon Excalibur, la
version rétro du jeu
emblématique qu'est Final
Fantasy, illustrée sur des
tableaux militants évoquant des
événements historiques.

Entre l'influence occidentale pour les artistes japonais et l'appréciation culturelle des Français,
cette exposition va vous faire voyager et redécouvrir le Japon, le pays aux racines du soleil, entre
tradition et modernité.

ici Luffy (One Piece) sur la Grande Vague de Kanagawa

 RÉSERVEZ VOS
PLACES !!! 

Le Comoedia propose ses expos en
visites guidées et la dernière session
sera ce samedi ! Pour les intéressés :
n’attendez pas qu’il soit trop tard !!

artistes de l’exposition
Ads Libitum
Takeru Amano
Mélanie Bourget 
Stéphane Casier
Sylvain C Bien
 Did-K
Fantasista Utamaro

Excalibur 
LALASAIDKO
Masayoshi Hanawa 
Nigamushi 
Pakone 
Julien Soone 

10 €/personne



CHRONIK



TIK TOK ACCUSÉ, UNE PREMIÈRE
EN FRANCE

8 septembre 2023, les parents de Marie portent plainte
contre le réseau social Tik Tok. Pour cause, provocation
au suicide, non-assistance à personne en péril et
propagande ou publicité des moyens de se donner la
mort. Derrière cette plainte se cache la mort de leur fille
Marie en septembre 2021, poussée au suicide par la
masse de vidéos qu’elle a reçue sur la plateforme
chinoise. 

Cet évènement peut nous mener à remettre en cause la façon de s’informer et de se
divertir sur les réseaux sociaux. En effet, les contenus que nous consultons sur Pinterest,
Instagram, TikTok et d’autres plateformes sont soumis à des algorithmes filtrant les
programmes et publications pour nous proposer un fil d’actualités alléchant et
«cliquable» dans le but de nous conserver actifs sur le réseau. Mais quand nous pensons
nous ouvrir au monde par les quantités considérables d’informations que nous consultons
en ligne, ne sommes-nous pas justement en train de nous enfermer dans notre propre
opinion ? 

QUE DEVONS NOUS EN RETENIR ?

En effet, la jeune fille y avait posté un court clip
explicitant son mal-être face au harcèlement qu’elle
subissait. L’algorithme de Tik Tok a donc rempli son fil
d’actualités de suggestions similaires à son post, la
menant à se morfondre davantage et à se perdre dans la
dépression. L’avocate des parents de Marie qualifie
l’algorithme du réseau social d’ «extrêmement puissant ».
De plus, le parquet de Toulon donne une attention
particulière à cette plainte qui mérite, selon lui, d’être
approfondie.Marie, 15 ans



Nous ne voulons pas ici condamner les réseaux sociaux, mais sensibiliser et
informer sur les dangers des algorithmes et de l’enfermement idéologique.

Prenons, par exemple, Michel, 52 ans.
Michel vote à gauche et aime beaucoup
s’informer sur les derniers débats politiques.
Il consulte tout ce dont il a besoin sur
Instagram ou encore YouTube dont les
algorithmes ont saisi que la gauche était
son penchant. Alors les articles et analyses
de débats, qui intéressent tant notre
quinquagénaire, ne sont écrits que par des
individus de gauche avec des points de vue
de gauche sur les évènements. 

PARTIR À L’ÉTRANGER :
UNE ANNÉE D’ÉCHANGE AUX STATES

Une expérience enrichissante.
Partir à l’étranger est une expérience
incroyable à vivre qui peut vous ouvrir
tellement de portes pour votre futur
métier. Elle vous rendra plus
indépendant, mature, et SURTOUT,
bilingue ! Certes, partir loin de sa
famille pendant plusieurs mois est loin
d’être facile mais ça fait partie de
l’expérience.

C’est à partir de ce moment-là que la soi -
disant « ouverture » au monde commence à
se resserrer petit à petit, nous enfermant
dans une opinion unique délaissée de
nuances. Tout cela favorise l’opinion binaire
et mène parfois aux extrêmes. Si Michel
consultait des journaux et revues aux
penchants politiques différents, il serait
amené à réfléchir sur les différents avis d’un
point de vue plus reculé au lieu de se
confiner dans une opinion unique.

Témoignage de Julie, élève de première, qui revient d’une année aux États-Unis :
« Cette expérience m’a complètement changée. Je suis beaucoup plus ouverte désormais et
partir pendant un an à l’étranger m’a donné goût au voyage. J’ai rencontré tellement de
personnes différentes et découvert une nouvelle culture. C’est fou à quel point un voyage peut
vous changer. » 

L’adaptation dans son pays d’accueil :
« Je n’ai pas eu beaucoup de mal à m’adapter à un
tout autre mode de vie, ma famille d’accueil était
adorable et au lycée j’ai réussi à me faire des amis
facilement car j’avais rejoint la classe de Cross
Country et de Track and Field (des classes de sport).
Aux Etats-Unis, le meilleur moyen pour se faire des
amis au lycée est de rejoindre des clubs et/ou sports.
Les gens sont très ouverts et sociables. Cependant,
c’est souvent à vous de faire le premier pas car ils ont
souvent déjà tous leur groupe d’amis. »



La nourriture américaine :
« La nourriture est loin d’être  «healthy »
en effet mais je me suis vite habituée à
leurs habitudes alimentaires. On
mangeait énormément de fast food et
j’avoue qu’à la fin de mon année j’avais
hâte de retrouver la bonne nourriture
française. »

Les sports aux Etats-Unis :
« Les Américains sont extrêmement
investis dans les sports, ils font partie de
leur quotidien. Je ne me suis jamais
autant améliorée qu’en étant là-bas (je
courais tous les matins). De plus, des
football games ont lieu tous les
vendredi soirs environ pendant la saison
d’Août à Octobre. Il y a une super
ambiance dans les gradins et il y a
même un thème pour chaque match
(camo, neon out, pink out…). »

Est-ce que c’était compliqué au début de ton
année de comprendre les Américains et de
parler Anglais ?
« Avant de partir, mon niveau était assez bon mais
je faisais quand même quelques fautes, notamment
à l’oral. Je me souviens du jour où je suis arrivée aux
Etats-Unis, quand ma famille d’accueil est venue
me chercher à l’aéroport. Je ne comprenais
quasiment rien car je n’étais pas du tout habituée à
leur accent (j’étais dans le Texas). Au bout de
quelques jours, j’ai commencé à comprendre de
mieux en mieux et je dirai qu’au bout de 2/3 mois
je comprenais tout ce qu’on me disait et je savais
parler couramment anglais. Je me souviens de ma
première semaine quand je répondais en français
sans faire attention aux Américains, ils me
répondaient « huh ? ». Après dix mois, je dirais que
je sais très bien parler Anglais même s’il n’est pas
parfait. Je suis toujours en contact avec mes amis
Américains ainsi que ma famille d’accueil, ce qui
me permet de garder un bon niveau. »

Le lycée de Julie au Texas



FOKUS



                             is an australian assistant
who came to our highschool this year. The
AMC and LLCE students have the chance
to have classes with her.

Alice White 

INTERVIEW OF 
ALICE WHITE

- Where do you come from ?
Alice is from the west coast in a city called
Perth. It is extremely isolated.

- Have you had the chance to explore
the local community, and if so, what
aspects of French life have you
enjoyed the most?
She discovered some of the parks around
here, the mont Frugy for instance. She
visited Brest, Concarneau, Bénodet and
Douarnenez and she likes to go walking
around Quimper, exploring the beautiful
streets… Alice also finds it funny to randomly
meet students in the street. She loves that
french population greets strangers.

- How do you find the education system
in France in comparison to the
Australian one ?
It is different, for her in this highschool we have
a good emphasis on foreign languages,
nevertheless they don't have that in Australia,
she believes it's a shame. She feels like our
education system supports free thinking, critical
thinking, for Alice we have a strong
appreciation for culture in general. For the
school schedules, in Australia they don't have
Wednesday afternoon off but everyday they
finish at 3pm to compensate. Also as a cultural
difference it is hard for her when we say “ 15
heures “ while in Australia they just say “ 3 “.

- What cultural differences have
you noticed between Australia and
France that surprised you ?
Food was the first thing she noticed, she
thinks that French people's appreciation for
quality food is much higher here. For her, we
pay attention to the freshness of
ingredients, we take pride in making really
good food. In contrast, in Australia,
sometimes for lunch you just eat something
very simple, however she misses brunch.

- Do you have any recommendations
for must-visit places in Australia ?
The weather is different from where you are
but pretty good the whole year, not too much
rain. You should come to Australia if you like
adventure, the outdoors, beaches, hiking, rock
climbing. Don't just stay in the same big city, go
explore. Australian people love French tourists !
PS : Be careful, they drive on the other side of
the road !!



Do you have a
favourite Australian
snack ?

She's a big fan of the Australian pop singer Ruel !
His most famous song is Painkiller.

and a ph﻿rase that you
use often?

Lamington is her go-to
Australian snack of choice!

Her favourite Australian tv show is a political
thriller called The Code. It only has 6
episodes but it's so addictive. It's about two 
estranged brothers who discover a cover-up
in the high government. She likes it because
it deals with lots of different themes
including corruption, family dynamics, the
treatment of Aboriginal people, disability
and international relations.

Her favourite Australian movie is a comedy
called The Castle. It's about a charming and
honest working-class family living in the
outskirts of Melbourne. Even though their
home is modest, they are veryproud and
content with it. One day, the local
government informs them that their home
will be demolished to make way for a new
building, so they are forced to leave their
beloved home. The story is about the family's
fight against this.

-What are some of your favourite
Australian movies or TV shows? 

Moreover Alice likes the expression :
shell be right -> don't worry
g'dday mate

dans tous nos numéros,
retrouvez notre focus sur 

de nouvelles personnes



DOCTOR   LOVE
revient dans  nos prochains numéros...
Faites lui part de vos questions dans
son casier à mots bientôt disponible
en face du CDI !!! 


